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Vil du øge din arbejdsglæde?

Vil du dygtiggøre dig i dit arbejde som præst?

Vil du imødegå arbejdsmæssigt stress?

Så er tilbuddet om supervision måske noget for dig?

Hvad er supervision?

· Supervision er faglig og teologisk refleksion over egen praksis som præst.

· Supervision arbejder med deltagernes egne erfaringer / overvejelser og giver hjælp til at se nye veje og muligheder.

· Supervision støtter faglig udvikling og integration mellem præst og person.

· Supervision giver støtte, overblik og nærvær.

· Supervision styrker arbejdsglæden i det kirkelige fællesskab.

· Supervision finder sted i gruppe eller individuelt.

Hvad kan supervision bruges til?

· At tydeliggøre og udvikle præstens egne ressourcer.

· At afklare faglig selvforståelse og forventninger til arbejdet.

· At bearbejde hændelser, som præsten er involveret i.

· At udforske muligheder for løsning af konflikter, som er opstået i forbindelse med præstens arbejde.

· At finde nye veje indenfor et problemfelt.

· At udvikle kompetence og faglig stolthed.

· At forebygge konflikter, stress og udbrændthed.

Hvordan er arbejdsmåden?

Supervision foregår i grupper med 5- 8 deltagende præster. Gruppen ledes af supervisor, som har ansvaret for den fælles, faglige samtale – og for at der er faste rammer om samtalen.

Samtalen foregår under tavshedspligt – både i forhold til præsten og de konkrete personer, der måtte blive omtalt.

Det er den enkelte præst og dennes arbejde, som er i fokus, og det er ud fra den konkrete praksis, der samtales.

Supervision er et gratis efteruddannelsestilbud til alle præster i Helsingør stift.

Der oprettes 2 – 3 grupper med 5 – 8 deltagere i hver. Hver gruppe mødes med supervisor 8 gange i 3 timer i løbet af et år. Derefter oprettes nye grupper med nye supervisorer.

Befordringsudgift dækkes af stiftet efter gældende regler.

Der er tjenestefrihed til deltagelse, hvorfor deltagelse skal prioriteres højt.
Hvordan tilmelder man sig?

Henvendelse med ønske om deltagelse i supervision rettes til supervisionsordningens koordinator: 

Sognepræst Christine Gjerris, Hellerup Kirke, Margrethevej 11 C, 2900 Hellerup,
tlf. 3962 1105, mail: chg@km.dk 

der koordinerer præst, gruppe og supervisor samt meddeler biskop og provster hvem, der deltager hvor og hvornår.

Tilmeldingsfrist for 2011: 26. april 2011
Uddannede supervisorer i Helsingør stift

(med 2 års grunduddannelse i sjælesorg og 4 års efterud-dannelse i supervision i TPC-regi, eller lignende):
Jakob Arnbjerg, tidl. fængselspræst, Vridsløselille

Susanne Bjerregaard, fængselspræst, Vridsløselille

Runa Damsager, hospitalspræst, Hvidovre

Tove Gade, hospitalspræst, Gentofte

Christine Gjerris, sognepræst, Hellerup (koordinator)
Lars Kruse, sognepræst, Herstedøster

Ib Lauritsen, sogne- og sygehuspræst, Hillerød
Benny Birk Mortensen, fængselspræst, Herstedvester

